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52023 ENe 25~

Wb BT M.IT.,

O6ea: noueaeasHuK-msrmnna 13.20 - 15.20
1 1enn

llumespie Bewecrsa Juepreri- Buramuunt Munepanbhbie BewecTsa No

IIpuem nuin, Hanmenosanne | Macca = pon v yeckan ot ” " = = = P pcu;n Coopuux
&1 CIIRH, upn, | Veaeson | peniaer , vy A s < . ’ ) 7
1014 nopuuy v s S e by S C,mr b E, mr e | i Ca,mr [ Mg, mr | Pomr g K.wr | L mgr et e Typh peuenryp
3aBTpax
KALIA MAHHAS JKMJIKAA 200 59 80 26.7 2026| 008 1291 0.05| 0.65] 0.00| 0.00] 136.75 1935] 113.53 129 0.00 0.00] 0.00| 0.00 189 2008
fgfggﬁ;’oﬂ“ GLBIPOM 30 35 6.0 89 942 002 006[ 035| 01| oos| coa| 352| s67| s760| 020 2556] o000] 000l 000] 3 2011
SIMLIA BAPEHDIE 40 5.1 4.6 0.3 630 0.03 000] 0.10] 020 600]| 0.00] 2200 5001 7700 1.00 0.00 000] 000 0.00 209 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 38 3.0 144 96.1 1 003 0521 002) 0.00] 000} 0.12 0.00 0.00 0.00f 0.00 0.00 0.00] 0.00| 0.00 382 2011
XJIEB MIUEHHYHLIR 20 1.5 0.1 10.0 4741 0.03 0000 000 0391 0.00] 0.01 4.60 6.60 1680 040 25.80 0.00] 0.00f 0.00 e
TUTOJILI MU AT OJIBI CBEXHE 100 1.3 04 18.7 853 0. 8891 0.02| 0.00] 0.00]| 0.04 71| 3734 2489| 053] 30937 0.00) 0.00| 0.00 338 2011
Hroro 3a npuev nuwmn: 590 211 221 79.0 588.6| 023 1076 054 135] 005| 021 17398| 7396| 28982| 351 36073 0.00| 0.00] 0.00
Oben

OBOLUH CBEXHME B HAPE3KE 100 1.3 0.0 49 26.1| 010 25125 031 0.67| 0.00| 0.08 8.04 11.06 16.08 1.01] 163.82 3.021 0.01] 0.00 70 2011
PACCONBHHK w
JIEHHHTPAICKHIA 250 2.7 43 16.8 117.0] 009 8.00| 020 020 000] 000f 2500| 2600] 73.00 1.00 0.00 000 0.00f 0.00 96 2011
KOTJIETHI PRIBHBIE : 3 .
THOBUTEILCKUE 100 13.1 53 59 1239 0.09 084 046| 066 034 0.13| 4441] 44.19] 18928 1.12| 36749 106.95] 045] 0.01 256 2011
COYC CMETAHHBIN 30 04 34 03 4091 0.00 002 003 003] 002] 001 12.40 1.14 757 0.03 16.65 135 0.00] 0.00 367 2011
PHC OTBAPHOMH 200 49 79 513 2959 0.05 000 0.04] 052] 014 004 606 3213 97.76] 066 72.75 LOO| 0.04] 0.01 304 2011
KOMITOT U3 ANEJILCHHOB 200 0.5 0.1 340 1410 002 12001 0.00| 0.10] 0.00] 0.00 18.00 7.00 1200 020 0.00 0.00| 0.00] 0.00 346 2011
XJIEB PXAHON 20 13 02 8.5 408 0.04 0.00] 000| 044] 0.00] 0.02 3.60 3.80 1740 080 27.20 1.12] 0.00| 0.00 e
XJEE MIEHHWYHLIA 40 31 03 20.1 94.7| 0.06 0001 0.00) 078 0.00] 0.02 9201 1320] 33.60] (.80 51.60 0.00f 0.01] 0.00 [P
Hroro 3a npuem mumn: 940 273 214 142.0 880.4| 045 272.11| 1.04] 340| 050| 030 126.71| 13852 446.69| 5.62] 69951 11344 051 0.02
Beero 3a nenw: 48.4 435 221.0 1469.0 | 0.68) 28287 1.58( 475 055| 051 300.69| 21248 73651 9.13[ 106024 | 113.44] 051] 0.02




2 neHb

IInieBble BelecTBa

JHepreTH-

ButamMuHbBI

MunepaJjibHbIe BellleCTBa Ne
[Mpuem nuum, Macca yeckas R ;ﬂ_ CoopHuk
HanMeHoBaHUe 011012 nopuuu Beaxkn, | ’Kupsl, | Yriaesox LeHHOCT, B1, C,mr A, E, mr I, B2, Ca, mr Mg, P, wr Fe, K, mr |1, mxr F, Se, | peu penentyp
r r bl, T KK Mr Mr MKTI Mr Mr Mr Mr Mr TYypbI
3aBTpak
KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 100 18.6 14.2 17.0 249.3| 0.10| 15.96| 0.14 3.60| 0.00| 0.00| 81.84| 37.92| 163.68| 2.00 0.00 0.00| 0.00| 0.00 314 2008
COYC TOMATHBIN 30 0.3 1.8 2.1 25.7] 0.00 0.60| 0.04 0.79] 0.00| 0.01 3.84 2.50 422 0.11 32.49 0.40| 0.00| 0.00 364 2008
MAKAPOHHBIE M3/IE/TAS 200 76 6.5 465 2747| 014| o000| 003| o015| o10| 0.06| 4116| 3062| 7815| 142| 12651| 0.00| 0.02| 0.02| 202 2011
OTBAPHBIE
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1] 0.00 0.07] 0.00 0.00] 0.00| 0.02 16.15 8.57 12.61 1.25 43.23 0.00| 0.00| 0.00 376 2011
XJIEB MILIEHUYHBIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1] 0.05 0.00] 0.00 0.59| 0.00| 0.02 6.90 9.90| 25.20| 0.60 38.70 0.00| 0.00| 0.00 1P
HToro 3a npueM MUIIHA: 560 29.1 22.6 95.8 6829 0.29] 16.63| 0.21 5.13| 0.10| 0.11] 149.89| 89.51| 283.86| 5.38| 240.93 0.40| 0.02| 0.02
O6en

CAJIAT "CBEKOJIKA" 100 2.4 15.0 6.7 171.3| 0.05 3.38| 0.00 6.15| 0.00| 0.04| 36.23| 31.48| 75.89 1.16| 280.64 5.78| 0.07| 0.00 50 2008
BOPLL CUBMPCKU 250 8.2 5.8 104 127.0] 0.05] 10.00| 0.20 0.30| 0.00| 0.00| 47.00| 29.00| 101.00 1.90 0.00 0.00| 0.00| 0.00 80 2008
K APKOE TI0-TOMAIIHEMY 200 41| 231 214 380.9| 018| 1157| 0.04| 102| 008| 023| 2469| s0.66| 25022 3.90] * 156'2 1553| 0.10| 0.00| 250 2011
KUCEJIb 200 0.1 0.1 27.9 78.0] 0.01 2.00| 0.00 0.10] 0.00| 0.00 5.00 2.00 8.00| 0.40 0.00 0.00| 0.00( 0.00 411 2008
XJIEB PXKAHOM 20 1.3 0.2 8.5 40.8| 0.04 0.00] 0.00 0.44] 0.00| 0.02 3.60 3.80| 17.40| 0.80 27.20 1.12] 0.00| 0.00 1P
XJIEB MILIEHWUYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06 0.00] 0.00 0.78] 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80 51.60 0.00| 0.01| 0.00 1P
Hroro 3a npueM munm: 810 39.2 44.5 95.0 901.7| 0.39| 26.95| 0.24 8.79| 0.08]| 0.31 125.7] 130.1| 486.1| 8.96| 1515.4| 22.43| 0.18| 0.00
Bcero 3a n1eHb: 68.3 67.1 190.8 1584.6| 0.68| 43.58| 0.45| 13.92| 0.18| 0.42| 275.59| 219.61| 769.96| 14.34| 1756.33 | 22.83| 0.20| 0.02




3 1eHb

IIunmeBble BelecTBa

OHepreTu-

ButamMuHbBI

MunepaJjibHbI€e BellleCTBa Ne
[puem nuum, Macca yeckas R ;ﬂ_ CoopHUK
HanMeHoBaHUe 011012 nopuuu Beaxkn, | Kupsl, | Yraesoa LeHHOCT, B1, Comr | Amr | E,mr I, B2, Ca, mr Mg, P, r Fe, K, vr I, F, Se, | Peu penentyp
r r bl, T KK Mr MKTI Mr Mr Mr MKT Mr Mr TYypbI
3aBTpak
CBIPHUKH 3 TBOPOT'A 200 31.0 25.6 49.0 366.8| 0.08 0.63| 105.43 2.85| 0.12]| 0.60| 402.00| 34.93| 448.23| 1.08 393.43| 2.32| 0.05| 0.05 219 2008
MOJIOKO CI'VIHIEHHOE 30 2.2 2.6 16.7 98.4] 0.02 0.30 0.02 0.07] 0.02] 0.11| 92.10 10.20 65.70 0.06 109.50 2.10] 0.01] 0.00 1P
KO®EWMHBIN HAITUTOK 200 15 1.3 22.4 107.0| 0.02 1.00 0.01 0.00| 0.00] 0.00| 61.00 7.00 45.00| 1.00 0.00] 0.00| 0.00| 0.00 432 2008
ggg}ﬁg]am“ ATOJBI 100 04 0.4 8.7 418| 003| s889| o001| o056| 0.00| 002 1422] 7a11| o78| 196| 24714| 178 0.01| 0.00| 338 2011
XJIEB MILIEHUYHBIN 20 15 0.1 10.0 4741 0.03 0.00 0.00 0.39] 0.00| 0.01 4.60 6.60 16.80| 0.40 25.80| 0.00] 0.00] 0.00 1P
UToro 3a npuem nmuim: 550 36.6 30.0 106.8 661.4| 0.18| 10.82| 105.47| 3.87| 0.14| 0.74| 573.92| 65.84| 58551| 4.50 780.37| 6.20]| 0.07| 0.05
O6en

OI'YPELl COJIEHBIN 100 0.8 0.1 1.7 26.0] 0.02 5.00 0.00 0.00] 0.00| 0.02| 23.00| 14.00 24,00 0.60 141.00| 0.00| 0.00{ 0.00 70 2008
CVII C PBIBHBIMU
KOHCEPBAMM 250 9.1 34 16.5 133.2| 0.08 7.32 0.36 0.32] 0.06| 0.08| 28.69| 26.40 57.51 0.94 464.17| 4.61] 0.03] 0.00 87 2011
TITUIIA 1UJIX KPOJIUK
TYIIEHHBIE B COYCE 100 19.3 234 0.0 287.0| 0.06 0.79 0.08 190| 0.00| 0.14| 16.67| 17.91| 162.23| 1.58 21192 6.55] 0.13] 0.02 290 2011
TOPOX OTBAPHOI 180 2.9 4.7 235 148.0| 0.15| 21.00 0.04 0.20| 0.00f 0.00| 21.00| 30.00 79.00| 1.20 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 197 2011
COK OPYKTOBBIN 200 1.0 0.2 19.6 83.41 0.02 1.60 0.00 0.00|] 0.00f 0.02| 12.60 7.20 12.60| 2.52 240.001 2.00| 0.00] 0.00 389 2011
XJIEB PXKAHOM 20 1.3 0.2 8.5 40.8| 0.04 0.00 0.00 0.44] 0.00| 0.02 3.60 3.80 17.40 0.80 27.20 1.12] 0.00] 0.00 1P
XJIEB HIIEHUYHBINA 40 3.1 0.3 20.1 94.71 0.06 0.00 0.00 0.78| 0.00| 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00| 0.01| 0.00 1P
Hroro 3a npueM numm: 890 54.0 33.9 106.9 960.5| 0.33| 14.71 0441 11.44] 0.16| 0.40 163.9| 151.41| 485.04| 12.74 1771.9| 18.68| 0.17| 0.02
Bcero 3a 1eHb: 90.6 63.9 213.7 1621.9| 0.51] 25.53| 10591] 15.31| 0.30| 1.14| 737.82| 217.25| 1070.55| 17.24| 2552.27| 24.88| 0.24] 0.07




4 neHbL

IInieBble BelecTBa

JHepreTH-

ButamMuHBI

MunepaJjibHbI€e BellleCTBa Ne
IIpuem nuim, HauMeHOBaHUe Macca yeckast | C6opuuxk
éimiona nopuuu Beaxkn, | ’Kupsl, | Yraesox LeHHOCT, B1, C.mr A, E, o, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, ke | L vser F, Se, | peuen pementyp
r r bl T KKaT Mr ’ Mr mMr | Mxr | mr ’ Mr ’ Mr ’ ’ Mr Mr TypbI
3aBTpak
PbIBA, TYLIEHHASI B TOMATE C 100 10.1 5.4 32 102.7] 0.08] 159] 057[ 248] 0.00] 0.08] 39.15[ 4250] 153.38] 0.84] 35465 93.75[ 0.41[ 0.01] 229 2011
ITIOPE 10135
KAPTO®EJILHOE/K APTO®EIb 200 42 7.0 28.4 326.7| 0.6 1381 0.05| 0.33| 0.11] 0.15| 46.60| 38.66| 111.65| 1.57 o| 1123| 005[ 000| 128 2011
OTBAPHOI
YA C JIMMOHOM 200 04 0.0 15.4 637 000 o084 0.00] 0.00] 0.00] 0.02] 2362] 1037| 1356] 1.30] 5147 o0.00[ 0.00] 0.00 377 2011
XJIEB MILEHUYHBIN 20 15 0.1 10.0 474 003] 0.00] 0.00] 0.39] 0.00[ 001 460[ 6.60| 1680 040 2580 o000 000[ 0.00] mP
HOrYPT 135 3.8 34 6.1 76.3| 004 0.95[ 0.03] 0.00] 0.00] 0.23] 162.00] 18.90[ 12825 o0.00| 197.10] o©.00[ 0.03] 0.00| 1P
Htoro 3a npuem mumm: 655 199 159 63.1 616.8| 0.31| 1719 065| 3.20| 0.11| 0.49| 27597 | 117.03| 42364 a11| 1?2 104.08| 09| 0.01
Ooex

E%J}@TPSSSBE’K“X”OMWIOPOB 100 09 6.0 36 730| 0.04| 6.68] 0.06| 277 0.00] 0.03| 1665| 1456| 3083| 086| 20055 2.37| 0.01] 0.00| 24 2011
CVYI1 C BEPMUILIEJIBIO 250 17 2.8 133 852 009 6.60[ 020 121 000 0.05| 2122 2179 4937| o086| 46403 455[ 0.03] 0.00] 103 2011
fAE;[qé(fPOFAHOBmOTBAP“OFO 100 150 137 18 193.7] 0.03| 001| 0.01| 046| 0.00] 0.09| 1386| 1528| 127.04| 179| 274.48| 6.54| 0.04| 0.00| 245 2011
KAIUA TPEYHEBAL 200 48 6.1 50.1 2740| 0.04| 0.00] 0.04| 0.40| 0.00] 0.00| 1463| 3458| 10374 080| o0.00| o000 0.00] 000] 323 2008
PACCBITYATASL
KOMIIOT U3 CBEXXUX TJIOJIOB 200 0.2 0.2 232 957| 001 1.60] 0.00] 025] 0.00] 0.01] 1981 592 396] 079 11282 o0.80] 0.00] 0.00] 342 2011
XJIEB PYKAHOM 20 13 0.2 85 408 004 000] 0.00] 044 0.00] 0.02] 360 380 17.40] 080 2720 1.12] 0.00] 0.00] TP
XJIEB [IIEHAYHbIH 40 3.1 03 20.1 947] 0.06| o0.00] 0.00] 078 0.00] 0.02] 920 1320 3360] 080 5160 0.0 0.01] 0.00] TP
HToro 3a mpueM niuuu: 910 210 201 120.6 857.1| 0.31| 14.89| 0.31] 631 0.00] 0.22]| 98.97| 100.13 365.94| 6.70 1139'2 15.38| 0.09| 0.00
Bcero 3a eHb: 469| 450 183.7 14739/ 0.62] 32.08| 096 9.51| 0.11| 0.7 374.94| 226.16 | 789.58| 10.81| 2782.29| 120.36| 0.58| 0.01




5 neHb

IInimeBble BelecTBa

JHepreTH-

ButamMuHbBI

MunepaJjibHbI€e BelleCTBa Ne

IIpuem nuum, HaumeHoBanue | Macca yeckast e ;ﬂ_ CoopHuk
éimiona nopuuu Beaxkn, | ’Kupsl, | Yriaesox LeHHOCT, B1, C.mr A, E. mr I, B2, | Ca, Mg, mr | P, wr Fe, K.ovr | 1L mxr F, Se, | Pe peuenTyp
r r bl T KKaT Mr ’ Mr ’ MKT Mr Mr ’ ’ Mr ’ ’ Mr Mr TypbI
3aBTpak
OBOIL CBEXVE B HAPE3KE 100 1.1 0.2 38 24.1| 006| 2513 017] 0.39] 0.00] 004|000 o000 000] 000] o000] 0.00| 0.00] 0.00] 70 2011
IJIOB 113 OTBAPHOU 200 24.7 24.3 505 5189| 010| 049| 022| 383| 0.00| 016[201| s5474| 266.97| 3.16| 460.33| 9.62| 0.10] 0.01| 244 2011
COBSAJIVHBL 4
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1] 000 007 o000 o000| 0.00| o002{161| 857 1261 1.25| 4323] o0.00| 0.00] 0.00] 376 2011
XJIEB TLLIEHUYHbIHA 20 15 0.1 10.0 474] 003] o00] 000[ o039] 000[ o001[460] 660 1680[ 040] 2580 0.00] 0.00] 0.00] TP
COK OPYKTOBBIM ( 200 1.0 0.2 19.6 834| 002| 160| 0.00| 000| 000| 002|126 720 1260| 252 240.00| 200f 0.00f 0.00| TIP
MHIIVITAK) 0
HToro 3a npueM MUIIH: 720 28.7 24.8 99.2 736.0| 0.21| 27.29] 0.39 461| 0.00] 0.25 53'3 77.11| 308.98| 7.33| 769.36| 11.62| 0.10| 0.01
Ooen

CAJIAT 13 KBAILEHOU 100 16 5.1 8.2 876| 0.03| 2530 000| 212| 000| 002|%%0| 1436| 31.01| o0s9| 26065| 273| 001 0.00| 47 2011
KAITYCTBI 8
CYIT BETETAPUAHCKUIA 250 17 57 10.3 1045] 007] 746] 032] o036] 00 007344 2221] 4611] o084[ 3934 448[0.04] o000 78 2011
KHEJA KYPUHBIE 100 222 112 6.3 2148] 010 250 010 o050] 000 o0.00[s49] 2498 179.82] 250]  0.00] o000 0.00] 0.00] 319 2008
COYC TOMATHBII 30 05 3.0 2.2 36.7] 001 o60[ 009 o006] 000 o0.00[241] 301 601] 012] o0.00] o000 0.00] 0.00] 364 2008
MAKAPOHHBIE U3/EJIUS 41.1
OTBAPHLIE 200 76 65 465 2747| 014 000| 003 015| 010| 006|*| 3062| 7815( 142 12651| 0.00| 0.02| 002| 202 2011
KOMIIOT U3 CBEXHUX SATO[[ 200 0.2 0.1 224 925| 001 1.80[ 001 o010[ 000 o001[1273] 858 810 014 77.92[ o060 000 0.00] 375 2011
XJIEB PXKAHOM 20 13 0.2 85 408| 004] o00] 000 o044] 0.00] 002360 380 1740 o080] 2720 1.12] 0.00] 000 TP
XJIEB TTILIEHWYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 947| 006 o0.00[ 000] o078 0.o0| 0.02][920| 1320] 3360 o080] s51.60] 0.00] 0.01] 0.00] TP
HToro 32 mpHeM MHIIH: 940 382 32.1 1245 946.3| 046| 37.66| 055| 4.51| 018| 020 2052' 12454| 3835| 721| 937.3| 893| 0.08] 0.02
Beero 3a ieH: 66.9 56.9 223.7 1682.3| 067 64.95| 094 9.12] 018| o045 256% 201.65| 692.48| 14.54|1706.66 [ 20.55| 0.18| 0.03




6 1eHb

IIumeBble BelecTBa

OHepreTu-

ButamMuHBI

MunepaJjibHbI€e BellleCTBa Ne
[Mpuem nuum, Macca yeckas R ;ﬂ_ CoopHuk
HanMeHoBaHUe 011012 nopuuu Beaxkn, | ’Kupsl, | Yraesox LeHHOCT, B1, C.mr A, E. mr I, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, Kowr |1 wr F, Se, | peu penentyp
r r bl T KKaT Mr ’ Mr ’ MKr | mr ’ Mr ’ Mr ’ Mr Mr TypbI
3aBTpak
KAILLIA PUCOBAS KUJKAS 200 5.0 8.1 27.9 205.1| 005] 1.29] 005| o065| 000 0.00| 138.04] 2067 13675 1.20 000 o0.00| 0.00] 0.00] 189 2008
fg’:fgg‘;oﬂ C MACJIOM 30 16 8.8 10.4 1272 002 o000| 007] 022] 015| 0.02| 00| 260| 1490| 022] 19.90| o000 0.00| 000 1 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 38 3.0 24.4 1410| 003 o0s52| 002] o000 0.00| 0.12| 111.43| 27.49| o558 0.87] 20729 9.00| 0.00] 0.00] 382 2011
XJIEB [IIIEHAYHbIA 20 15 0.1 10.0 474 003] 000[ 000 039] ooof 001 460] 660[ 1680[ 040] 2580[ 0.00] 0.00] 0.00] TP
(Ugg}%%”m ArOABI 100 0.8 0.2 7.2 382 004| 5334| 001| o020 000| 003| 3023| 1156| 2045| 027| 17513 1.78| 0.02| 0.00| 338 2011
FIToro 3a npuem muum: 550 127 20.3 79.9 5589| 0.17| 55.15| 0.15| 1.46| 015| 0.18] 289.30| 77.92] 284.48| 3.05| 42812| 1078 0.02] 0.00
Ooex

CAJIAT KAPTO®EJILHBIN C
MOPKOBLIO 1 35 JIEHEIM 100 26 7.1 96 1132| 0.08| 460| 050| 307| 018| 0.09| 2196| 2119| s57.94| 090 32041 497 0.02] 000 40 2011
BOPLL 250 18 5.0 102 934 005 9.00[ 027] 236 000 0.05] 4431 2296 39.94] 113 27951 531 0.02] 000 81 2011
TE@TEJIA MACHBIE (2 100 131 162 12.1 2460| 006| 075| 0.04| 060| 012 0.07| 1296| 1854| 12360| 1.70| 258.42| 536| 0.04| 0.00| 279 2011
BAPHAHT)
COYC TOMATHBII 30 05 3.0 2.2 36.7| 001] o060[ 0o09] oo06[ 000 000] 241] 301] 601] 012 000 o0.00] 0.00[ 0.00] 364 2008
KALLIA TIIIEHUYHASI
PACCEITIATASE 200 87 7.2 50.9 3028| 017| 000| 004| 153| 000| 0.00| 3671| 45.89| 197.31| 3.06 000| o000| 0.00| 0.00| 181 2008
KOMITOT U3 CMECHU
CYXODPYKTOB 200 0.0 0.0 155 61.9| 000| o000| 0o01] oo0f 0o00| 000| 852| 183] o0.00| 000 1.09| 000] 0.01| 0.00] 349 2011
XJIEB PKAHOM 20 13 0.2 85 408 004 000[ 000 044] 0o00f 002] 360[ 380 1740 o080| 2720 1.12] 0.00] 000 TP
XJIEB TTIIEHWYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 947 006] o0.00[ 0o0o] o78| 000 0.02] 920 1320] 3360 080[ s1.60] o0.00[ 0.01] 000 TP
WToro 32 mpHeM MHIIH: 940 311 39 129.1 0895 0.47| 154 o091 83| 020 025| 1306| 130.4| 4758 8s51| 9382[ 16.81] 0.10] 0.00
Beero 3a ieH: 438 59.3 209.0 15484 064| 7055| 1.068| 9.76| 0.35| 043| 428.9| 208.32| 760.28| 11.56| 1366.32| 27.59| 0.12] 0.00




7 1eHb

IIumeBble BelecTBa

OHepreTu-

ButamMuHbBI

MunepaJjibHbI€e BellleCTBa Ne
[puem nuum, Macca yeckas R ;ﬂ_ CoopHuk
HanMeHoBaHUe 011012 nopuuu Beakn, | Kupsl, | Yraesox LeHHOCT, B1, Cour | Avmr | E. mr I, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, ke | L sser F, Se, | peu penentyp
r r bl T KKaT Mr ’ ? ’ MKT Mr ’ Mr ’ Mr ’ ’ Mr Mr TypbI
3aBTpak
KAIIA MOJIOUHASL 200 76| 119 433 2045| 016| 087 4982 o0.00| 0.00| 0.15| 136.29| 6438| 21362| 160| 26531| o0.00| 0.00| 0.00| 173 2011
(TEPKYJIEC)
STALIA BAPEHDBIE 40 51 46 03 630| 003| 000| 010| 020| 000| 0.00| 2200] 500| 7700 100| 000| 000| 0.00[ 0.00| 209 2011
HorypeT 135 38 34 6.1 763| 004| 095| 003| 000| 000| 023[ 16200] 1890] 12825 000| 197.10] 000| 0.03| 0.00| mP
YA C CAXAPOM 200 03 0.0 152 621]| 000] 007| 000| 000| 000| 002 1615] 857| 1261| 125| 4323| 000| 0.00| 0.00| 376 2011
XJIEB [LIEHAYHbIN 20 15 01 100 474| 003| 000| 000| 039| 000| 0.01| 460| 660] 1680| 040| 2580| 000| 0.00] 0.00] mP
Wroro sa npuem mumm: 595 183| 200 74.9 5433| 026| 189| 49.95| 059| 0.00| 041| 341.04| 103.45| 448.28| 425| 531.44]| 000| 0.03| 0.00
Ooex

OTYPEIL[ COJIEHbI 100 08 01 17 260] 002] 500] 000] 000] 000] 0.02] 2300] 1400] 2400] 060] 141.00] 000] 0.00] 0.00] 70 2008
CYITRAPTO®EJIbHBIN C 250 5.7 5.4 18.9 1472| 019| 465| 025| 407| 000| 007| 36.14| 3331| 7828| 1.92| 47323| 445| 0.04| 0.00| 102 2011
BOBOBbLIMU
TITHLIA TYLIEHAS 100 235| 245 18 3248| 007]| 095| 010 026] 000 018| 2651| 22.26| 199.75| 193| 26496] 857 0.15| 003| 290 2011
MAKAPOHHBIE M3/IETHS 180 6.9 5.8 419 2470| 012| 000| 002| o013| 009| 005| 37.04| 2756 7033| 128| 11385| 000| 001 0.02| 202 2011
OTBAPHbIE
KOMITOT U3 KYPATT 200 0.0 0.0 194 774| 000| 000| 000| o000| 000| 000 927 198] o000| 000| 126 000| 0.00] 0.00| 348 2011
XJIEB PXKAHOM 20 13 02 85 408| 004| 000| 000| 044| 000 002 360| 380| 1740| 080| 2720 12| 0o00| 0.00| mP
XJIE HLIEHIYHbIN 40 31 03 201 947| 006] 000| 000 078[ 000] 002] 920 1320 3360 080| 5160| 000| 00L] 0.00] TP
Hiroro 2a mpeem mum: 890 a13|  363| 1123 9579| 050| 106| 037| s568| 009| 0.36| 14476| 1161 42336| 7.33| 1073| 14.14| 021] 0.05
Beero 3a nenn: 506| 563| 1872 1501.2| 0.76| 12.49] 5032| 6.27| 0.09| 077| 485.8| 21955| 871.64| 1158 1604.44| 1414 0.24] 0.05




8 nenn

IInmeBble BelecTBa

OHepreTu-

ButamMuHbBI

MunepaJjibHbI€e BellleCTBa Ne
[Mpuem nuum, Macca yeckas R ;ﬂ_ CoopHuk
HanMeHoBaHUe 011012 nopuuu Beaxkn, | ’Kupsl, | Yriaesox LeHHOCT, B1, C,mr A, E, mr I, B2, Ca, mr Mg, P, r Fe, Ko | I wxr F, Se, | peu penentyp
r r bl, T KK Mr Mr MKTI Mr Mr Mr Mr Mr TYypbI
3aBTpak
DOPUKAEJIBKU PHIBHBIE 100 15.3 1.3 1.6 79.71 0.09 0.99| 0.02 0.36| 0.09| 0.11| 44.38| 49.66| 221.00| 0.98| 435.48| 142.40| 0.60| 0.02 240 2011
COYC CMETAHHBIN 30 0.4 1.1 1.8 22.4| 0.00( 0.01| 0.01| 0.00| 0.00| 0.01 7.43 1.06 552| 0.05( 11.08 0.71| 0.00| 0.00| 330 2011
KAIIIA PACCBIITHATAA C
OBOILIAMY (TPEYHEBAST) 200 11.7 7.1 53.6 325.8| 0.31 1.26] 0.49 6.36| 0.08| 0.18| 33.25| 17451| 267.09| 6.15| 428.61 478| 0.04| 0.01 166 2011
YA C JINMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7| 0.00( 0.84| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 23.62| 10.37| 13.56| 1.30| 51.47 0.00| 0.00| 0.00| 377 2011
XJIEB HIITEHUYHBIA 20 15 0.1 10.0 474 0.03| 0.00f 0.00|] 0.39]| 0.00( 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40| 25.80 0.00| 0.00| 0.00 P
IJIOBI U ATO/1bl CBEXXUE 100 0.4 0.4 9.8 470 0.03| 10.00( 0.01] 0.63]| 0.00| 0.02| 16.00 8.00| 11.00| 220 278.00 2.00| 0.01] 0.00| 338 2011
UToro 3a npueM nmuim: 650 29.7 10.1 923 586.0| 0.46| 13.10| 0.53| 7.74| 0.17]| 0.35| 129.28| 250.20| 534.97| 11.08 ! 230'3 149.89| 0.65| 0.03
Oben

CAJIAT 13 CBEXUX
[TOMILIOPOB 11 OLYPLIOB 100 0.9 6.0 3.6 730 0.04| 6.68| 0.06| 2.77| 0.00| 0.03| 16.65| 14.56| 30.83| 0.86| 209.55 2.37| 0.01| 0.00 24 2011
1[I U3 CBEXXEN KAITYCTbI C
KAPTOGEJIEM 250 1.9 5.1 9.1 90.3| 0.07| 1250| 0.26 229| 0.00| 0.05| 41.38| 21.88| 42.64| 098] 327.88 4.16| 0.03| 0.00 88 2011
IJIOB U3 OTBAPHOM 200 23.2 24.0 338 4435| 0.09| 048 022| 3.71| 0.00| 0.15| 1845| 44.25| 23552| 2.95| 436.94 9.28| 0.09| 0.01| 244 2011
HAIUTOK U3 YEPHOI
CMOPOJIHBI 200 0.3 0.1 25.1 1039 0.01| 20.70| 0.01| 0.19] 0.00| 0.01]| 17.04 9.05 769| 031] 91.88 0.26| 0.00| 0.00| 437 2008
XJIEB PXKAHOM 20 1.3 0.2 8.5 40.8| 0.04| 0.00( 0.00|] 0.44]| 0.00| 0.02 3.60 3.80| 17.40| 0.80| 27.20 1.12| 0.00| 0.00 TP
XJIEB MIUIEHWYHBINA 40 31 0.3 20.1 94.7| 0.06 0.00| 0.00 0.78 0.00] 0.02 9.20| 13.20 33.60| 0.80 51.60 0.00| 0.01] 0.00 P
Wroro 3a npuem mumu: 810 306 355 1001 846.2| 031| 4036| 055| 10.18| 0.00| 0.28| 10632 106.74| 36768 670| 12| 17.19] 0.14| 001
Bcero 3a nenb: 60.3 45.6 192.4 1432.2| 0.77| 53.46| 1.08| 17.92| 0.17| 0.63| 235.6| 356.94| 902.65| 17.78 2375'3 167.08| 0.79] 0.04




9 nenp

IInieBble BelecTBa OHepreTu- BuraMuHBI MunepaJjbHble BellleCTBa Ne
IIpuem nuum, HaumeHoBanue | Macca yeckast .| Coopuuxk
éimiona nopuuu Beaxkn, | ’Kupsl, | Yraesox LeHHOCT, B1, Comr | A mr E, o, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K. wmr I, F, Se, | peuen pementyp
r r bl T KKaT Mr ’ ? mMr | Mkr | mr ’ Mr ’ Mr ’ MKT Mr Mr TypbI
3aBTpak
CBIPHUKHW N3 TBOPOT'A 200 31.0 25.6 49.0 366.8| 0.08| 0.63| 105.43| 2.85| 0.12| 0.60| 402.00| 34.93 448.23| 1.08 393.43| 2.32| 0.05] 0.05 219 2008
COYC MOJIOYHBIN (CJ'[AI[KI/II71) 30 0.6 15 4.0 31.9| 0.01 0.08 0.01] 0.03]| 0.02| 0.01 16.33 2.02 12.10| 0.03 23.94( 1.37| 0.00| 0.00 327 2011
KO®EWHbIM HAITUTOK € 200 33 2.4 26.6 142.2| 005| 052 002]000| 000]0.12] 112.41| 1903| 87.89| 0.40| 16961| 9.00| 0.00| 0.00| 379 2011
MOJIOKOM
XJIEB MILIEHUYHBIN 20 15 0.1 10.0 474 0.03] 0.00 0.00] 0.39| 0.00| 0.01 4.60 6.60 16.80 | 0.40 25.80( 0.00| 0.00| 0.00 1P
COK ®PYKTOBBIN (MH]I. VITAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.41 0.02| 1.60 0.00] 0.00| 0.00| 0.02| 12.60 7.20 12.60| 2.52 240.00|1 2.00| 0.00] 0.00 389 2011
HToro 3a npueM MUIIHA: 650 374 29.8 109.2 671.7] 0.19| 2.83| 105.46| 3.27| 0.14| 0.54 | 546.94| 69.78 577.62| 4.43 852.78 | 14.69] 0.05| 0.05
O6en

NKPA MOPKOBHAA 100 25 5.0 12.9 109.2| 0.08| 7.21 1.67| 2.91] 0.00| 0.09| 46.30| 41.82 65.13 1.44 429.55| 6.98] 0.04| 0.00 75 2011
CVII IIOJIEBOMA 250 2.9 3.0 20.2 11941 0.12 6.60 0.20] 1.47| 0.00| 0.05 23.65| 29.26 70.34 1.13 485.13| 5.00] 0.03| 0.00 101 2011
I[ITULIA OTBAPHAS 100 25.5 25.7 0.2 333.7| 0.08 1.16 0.10] 0.30| 0.00| 0.19 21.60| 23.72 21546 2.10 284.79| 8.73| 0.17] 0.03 288 2011
ITIOPE 1016.1
KAPTO@EQbHOE/KAPTO@EHb 200 4.2 7.0 28.5 194.2| 0.17| 13.84 0.05] 0.32| 0.11| 0.15]| 46.70| 38.76 111.92 1.57 '3 11.25| 0.05| 0.00 128 2011
OTBAPHOU
KOMIIOT U3 CBEXUX I1JIOJOB 200 0.2 0.2 23.2 95.7| 0.01| 1.60 0.00] 0.25] 0.00| 0.01| 19.81 5.92 3.96| 0.79 112.82| 0.80| 0.00| 0.00 342 2011
XJIEB PXKAHOM 20 1.3 0.2 8.5 40.8| 0.04] 0.00 0.00] 0.44] 0.00| 0.02 3.60 3.80 17.40( 0.80 27.20( 1.12] 0.00| 0.00 1P
XJIEB MILIEHUYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 9471 0.06| 0.00 0.00] 0.78] 0.00| 0.02 9.20| 13.20 33.60| 0.80 51.60( 0.00| 0.01| 0.00 1P
Hroro 3a npueM numm: 910 39.7 41.4 113.6 987.7| 0.56| 30.41 2.02| 6.47| 0.11| 0.53 170.8 156.5 517.8| 8.63 2407 33.31| 0.30| 0.03
Bcero 3a n1eHb: 77.1 71.2 222.8 1659.4| 0.75| 33.24| 107.48] 9.74| 0.25| 1.07| 717.74| 226.28| 1095.42| 13.06| 3259.78| 48.00| 0.35| 0.08




10 nenn

IInmeBble BelecTBa

JHepreTH-

ButamMuHBI

MunepaJjibHbI€e BellleCTBa Ne

IIpuem nuum, HaumeHoBanue | Macca yeckast CoopHuk
éimiona nopuuu Beaxkn, | ’Kupsl, | Yraesox LeHHOCT, B1, C.mr A, E. mr I, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, Koae | L sr F, Se, | peuen- pementyp
r r bl T KKaT Mr ’ Mr ’ MKT Mr ’ Mr ’ Mr ’ ’ Mr Mr TypbI
3aBTpak
OBOIII1 CBEXHWE B HAPE3KE 100 0.8 0.1 25 141 0.03| 10.05| 0.01] 0.10]| 0.00| 0.04| 23.12 14.07| 42.21] 1.01]| 14171 3.02] 0.02| 0.00 70 2011
E‘ggﬁgﬁhmmqm’ 100 26| 220 9.3 2252| 008| 000| 000| 226| 000| 013 000| 000| o000| 000| ©000[ o0.00| 000| 0.00| 268 2011
COYC TOMATHBII1 30 0.5 3.0 2.2 36.7| 0.01 0.60| 0.09| 0.06| 0.00| 0.00 241 3.01 6.01| 0.12 0.00 0.00| 0.00| 0.00 364 2008
MAKAPOHHBIE U3JIEJINA 200 7.6 6.5 46.5 274.7|1 0.14 0.00] 0.03| 0.15| 0.10| 0.06| 41.16 30.62| 78.15| 1.42| 126.51 0.00] 0.02 0.02 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1] 0.00 0.07| 0.00f 0.00| 0.00| 0.02 16.15 8.57 1261 1.25 43.23 0.00] 0.00| 0.00 376 2011
XJIEB MILIEHUYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4( 0.03 0.00| 0.00| 0.39]| 0.00] 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40 25.80 0.00| 0.00| 0.00 1P
UToro 3a npueM nmuim: 650 334 316 85.7 660.2| 0.29| 10.72] 0.13] 296| 0.10| 0.26| 87.44| 62.87| 155.78| 4.20| 337.25 3.02| 0.04| 0.02
Oben

BUHET'PET OBOILHOM 100 1.3 6.0 8.2 92.7| 0.04 4.10| 0.30| 2.70| 0.00| 0.04| 24.13 18.68| 40.48| 0.87| 284.05 3.85] 0.02| 0.00 67 2011
CVYII-JIATIIHA JOMAIIHSA 200 0.7 4.0 5.7 61.8]| 0.03 2.86| 0.00| 1.73| 0.00| 0.02 14.11 9.38| 21.12| 0.37| 195.23 1.83| 0.01] 0.00 113 2011
KOTJIETBI MJIM BUTOUYKU 100 13.6 5.8 9.9 146.2| 0.09 0.28] 0.04| 031| 0.08| 0.12| 56.01| 41.98| 191.00| 0.73| 368.35| 114.75| 0.48| 0.01 234 2011
COYC CMETAHHBIN 30 0.4 1.1 1.8 2241 0.00 0.01| 0.01| 0.00| 0.00] 0.01 7.43 1.06 5.52| 0.05 11.08 0.71| 0.00| 0.00 330 2011
PUC OTBAPHOM 200 49 7.9 51.3 2959 0.05 0.00| 0.04| 052] 0.14] 0.04 6.06| 32.13| 97.76| 0.66 72.75 1.00] 0.04| 0.01 304 2011
KHUCEJIb 200 0.1 0.1 27.9 113.0| 0.01 2.00| 0.00| 0.10| 0.00| 0.00 5.00 2.00 8.00| 0.40 0.00 0.00| 0.00| 0.00 411 2008
XJIEB PXKAHOM 20 1.3 0.2 8.5 40.8| 0.04 0.00| 0.00| 0.44] 0.00] 0.02 3.60 3.80| 17.40| 0.80 27.20 1.12] 0.00| 0.00 1P
XJIEB HIIEHUYHBINA 40 3.1 0.3 20.1 94.71 0.06 0.00| 0.00| 0.78]| 0.00] 0.02 9.20 13.20| 33.60| 0.80 51.60 0.00| 0.01| 0.00 1P
Hroro 3a npueM numm: 890 25.4 25.4 1334 867.7| 0.32 9.25| 0.39| 6.58| 0.22| 0.27| 125,54 | 122.23| 414.88| 4.68 1 010'(23 123.26| 0.56| 0.02
Bcero 3a 1eHb: 58.8 57.0 219.1 1527.9| 0.61| 19.97| 0.52| 9.54| 0.32]| 0.53| 212.98| 185.10| 570.66| 8.88|1347.51| 126.28| 0.60| 0.04




UTOro 11O NIPMUMEPHOMY MEHIO

IInimeBble BelecTBa OHepreTH- BuraMuHBI MunepaJjbHble BellecTBa
HToro VYrieBoasl ecian
Beaku, r Kupsl, r N > | UEHHOCTh, | Bl mr | C,mr | A,mr | E,mr |, mkr | B2,mr | Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr K, mr I mkr | F,mr | Se, mr
KKaJl
Hroro 3a Bech epuox 620,7 565,8 2063,4 15500,8 6.69| 638.72 | 270.30 | 105.84 2.50 6.66| 4028.75| 2273.34| 8259.73| 128.92| 19811.33| 685.15| 3.81 0.36
CpenHee 3Ha4YEHHUE 32 IIEPHO 62.07 56.58 206.34 1550.08 0.66| 63.87| 27.03 10.58 0.25 0.66 402.87 227.33 825.97 12.89 1981.13 68.51| 0.38 0.04
CopeprkaHue O€IKOB, )KUPOB, YIIIEBOJOB B
MEHIO 32 Iepuoj B % OT KaJIOPUIHOCTH 4.00 3.65 13.31
CYMMAPHBIE OB BEMBI BJIIO/I 1O IPUEMAM IIUIIU (B TPAMMAX)
Bospacr gereit 3aBTpak Ooen

12- 18 JIET 617 893
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