VYTBEPXJIAIO

Jlupekrop MBOY «Kpac vpaibckas COLL»
: .~ B.C.Tabaenu
TMpukaz o1 « [ W 2023 1. Ne 25~

[Ipumepnoe MEHI0 PAHOHAILHOTO THTAHNS 18 o6y9aromuxes MBOY «Kpacnoypaasckas COILL»
CocrapieHo 1o c6OpHUKY PELENTYP Ha MPOMYKIUMIO Afisi 00y UAIOIUXCs BO BCeX 00pasoBatesbibiX YUPESKACHHAX N0 pelakumci TyTenban B A, Mornm,m-m MLIT.,
Canxr-TlerepSypr. 2011 r Bospactnas karer opus 12 - 18 ner
Ceson BECEHHE - JIETHUH =

Pexum nutanus: 3asrpax: noxcaensHuk-natarna 09.20-10.40
Obem: noneaensuuk-naTuuna 13.20 — 15.20
Monauuk: noHeaensHuk-naTumua 16.00

1 1esn
Mpues nuu, Nacea ITumessie Bewecrsa 3::5:(:"- . Buramunni - Munepanbhbie BemecTsa pe.l:zn Céopuk
HaumMenosaunue Gawaa nopiun | Beakn, | Kupei, | Viaeson } L | ¢ A g A | B2 | 7 Fe, { ¢ F, | Se, " | penenty
it P 3 s Lt HEHHOCT D, et Comr K55 E, mr e | el Ca,wr | Mg, mr| Pymr aie K, mr I, mxr v ok TYpBI p yp
Japrpax
KALLLA MAHHASL JKMIKAS 200 5.9 80 267 2026 | 008 120] 0os] oes| ooof 000 13675] 193s] nzsa] 129]  ooo] wool ool ooo] 1se 2008
fg:fgﬁfoﬂbl C ChIPOM 30 35 6.0 89 942| 002| oo06| 03s| 01| oos| ooa| 3s2| se7| s7re0| 020 2556] 00| 00of 000] 3 2011
STALIA BAPEHDIE 10 51 46 03 630 003]  ooof oro] 020] 0o0o] 000 2200 soo| 7700 rtoo|  ooo| oool o0o| 0oo| 200 2011
KAKAQ C MOJIOKOM 200 38 30 14.4 961 003| o0s52] ooz ooo ooof 02| oeo] ooo| oo oeo| oeo| cool oool 000 3s2 2011
XJIEB TUIEHUYHLIEA 20 15 0.1 10.0 17.4] 003 ooo| ooo| 039] 000l 001 460| e6o| 1680 o040 2580 o00] 0.00] 000 1p
TUIOMBI MW ATO/bI CBEXME | 100 13 04 187 853| 004 8s0| 002]| 0o0o| 0oo| ooa| 7| 3734] 2089 053] 30937 ool 000l 00| 338 2011
Hroro 3a upuem nuum: 590 21.1 221 79.0 588.6| 023 1076 054 1.35] 0.05) 021 17398 7396| 28082 351 36073 0.00] 0.00| 0.00
11 3ABTPAK ( OB3)
KOHJIUTEPCKOE H3ACJUE 20 2.5 13 9.4 805 0.02]  o01] 002 007] 00a] 0.03] 1164 322 2380 0u9] 25.78] o0.sa] ooo] ooo] nip
;?gxﬁl’;fﬁ""’”b'ﬁ WY 180 09 02 182 774| 002 360 00o| 000 000|002 1260 720| 1260] 252| 21600] 180 0.00] 000] 380 2011
e — 200 34 15 27.5 1579 004 361] 002| 007 004 005 2424 1042 3640| 271 241.78] 234 0.00| 0.00
Ay o
OBOLIM CBEKME B HAPE3KE | 100 13 0.0 49 261 | 010] 251.25] 031 067] 0.00] 008] 804 11.06] 1608 tor| 16382 302] oo oo 70 2011
PACCOJIHHIK i ) ) 5 73 0.00 2
Lol it I 250 2.7 43 16.8 70| ool so00| 020f o20f o0of o0o| 2500] 2600] 7300] 100] 000| ooo| 000l 000| 96 2011
KOTJIETEI PHIGHBIE 5 59 1239| ¢ 034 0.1 749 106.95| 045] 001] 25 2011
| OBHTENLCIUE 100 13.1 53 5. 39| 009 084 046]| 066| 034] 013| 2441| 4419 18928 12| 36749 10695] 0a5| 0.01| 256 201
COYC CMETAHHBIN 30 0.4 34 0.5 409] 0.00] 002] 003| 003| oo2| oor| 1240] 11a| 757 003] 1665] 135] 0.00| 0.00| 367 2011
PUC OTBAPHON 200 49 7.9 513 2959 005 000 ooa] 0s2] oaa| oo 60s| 3213 9776 o0es| 7275 1.00] 004] oo1| 304 2011
KOMIIOT M3 AHEJILCHHOB 200 05 0.1 34.0 110 002 1200] ooo| o1o] oo0o] ooo] 1s00] 700 1zoo| o20] o000 o000 000l 000] 346 2011
XJIEB PACAHON 20 1.3 02 85 408] 004] 000] 000] 044 000 002 60| 380 1740 os0| 27200 raz| ooo| 000 e
XJIEB [MUEHHYHLIA 40 3.1 03 20,1 947 006 o000] 000 078] ooof 002 920 1320] 3360 o0s0| steo| o00] 001] oo 1w
Vvoro 1a npuest mumn: 940 273|214 142.0 880.4] 045] 27211 04| 340] 050] 030] 12671 | 13852 44669| 5.62| 699.51] 113.44]| 0.51] 0.02
oa
KOHJIUTEPCKOE H3JTEJIME 100 126 6.6 46.8 3250 0.2 o006 008] o03a] o22] oas| ssas| 1eaz2] nisos| 096 12890 272] 002] 002] me
COK ®PYKTOBBIH HIIH 250 13 03 253 1075) 003 so0| ooo| ooo] 0o00] 003 1750 1000]| 1750 350 30000] 250| 0.00| 0.00] 389 2011
| SITONHBIE 2
HTOr0 33 npues mwmun: 350 139 6.9 72.0 4325| 01s|  s506| oos| 034 022] 0.19] 7s5.68| 26.12] 136.48] 446] 42890 522 0.02] 0.02
Beero 3a AeH: 657|519 3205 2059.4| 087| 29154] 168] s16| 081 0.75] 400.61] 249.02 90939] 1630 173092 121.00] 053] 0.0




2 1eHb

IIumeBble BelecTBa

OHepreTu-

ButamMuHBI

MunepaJjibHbIe BellleCTBa Ne
[puem nuum, Macca yeckas R ;ﬂ_ CoopHUK
HanMeHoBaHUe 011012 nopuuu Beaxkn, | ’Kupsl, | Yraesox LeHHOCT, B1, C.mr A, E. mr I, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K. mr I, F, Se, | pen penentyp
r r bl T KKaT Mr ’ Mr ’ MKr | mr ’ Mr ’ Mr ’ MKT Mr Mr TypbI
3aBTpak
KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 100 18.6 14.2 17.0 249.3| 0.10| 15.96| 0.14 3.60| 0.00| 0.00| 81.84| 37.92| 163.68| 2.00 0.00| 0.00] 0.00] 0.00 314 2008
COYC TOMATHBIN 30 0.3 1.8 2.1 25.7] 0.00 0.60| 0.04 0.79| 0.00| 0.01 3.84 2.50 422 0.11 32.49| 0.40| 0.00| 0.00 364 2008
MAKAPOHHBIE M3/IE/TAS 200 76 6.5 465 2747| 0.14| 000| 003| 015| 010| 0.06| 4116| 3062 7815 142| 12651| 0.00] 0.02| 0.02] 202 2011
OTBAPHBIE
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1] 0.00 0.07| 0.00 0.00| 0.00| 0.02 16.15 8.57 12.61 1.25 43.23 0.00] 0.00] 0.00 376 2011
XJIEB MILIEHUYHBIN 30 2.3 0.2 15.1 71.1] 0.05 0.00| 0.00 0.59| 0.00| 0.02 6.90 9.90 2520 0.60 38.70| 0.00| 0.00| 0.00 1P
HToro 3a npuem muum: 560 29.1 22.6 95.8 682.9| 0.29| 16.63| 0.21 5.13| 0.10| 0.11] 149.89 89.51 283.86 5.38 240.93 0.40] 0.02] 0.02
11 3BABTPAK (OB3)
KOHJAWTEPCKOE U3JIEJIME 30 3.8 2.0 14.0 102.3| 0.04 0.02] 0.02 0.10| 0.07| 0.05 17.45 4.84 35.69 0.29 38.67 0.82] 0.01] 0.01 1P
YAH C JIUMOHOM 180 0.3 0.0 13.8 57.3] 0.00 0.75| 0.00 0.00| 0.00| 0.02| 21.12 9.22 11.98| 1.15 4556 0.00] 0.00( 0.00 377 2011
HToro 3a npueM nuimu: 210 41 2.0 27.8 159.6| 0.04 0.77] 0.02 0.10| 0.07| 0.07| 38.57| 14.06 47.67| 1.44 84.23| 0.82] 0.01| 0.01
O6en
CAJIAT "CBEKOJIKA" 100 24 15.0 6.7 171.3| 0.05 3.38| 0.00 6.15| 0.00| 0.04| 36.23| 31.48 75.89| 1.16 280.64| 5.78| 0.07| 0.00 50 2008
BOPIL[ CUBMPCKUIA 250 8.2 5.8 104 127.0| 0.05| 10.00] 0.20 0.30| 0.00] 0.00( 47.00|] 29.00] 101.00f 1.90 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 80 2008
JXAPKOE ITO-IOMAIIIHEMY 200 241 23.1 21.4 389.9| 0.18] 11.57| 0.04 1.02] 0.08| 0.23| 24.69| 50.66| 250.22| 3.90 ! 156'2 15.53| 0.10| 0.00 259 2011
KHUCEJIb 200 0.1 0.1 27.9 78.01 0.01 2.00| 0.00 0.10| 0.00] 0.00 5.00 2.00 8.00| 0.40 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 411 2008
XJIEB PXKAHOM 20 13 0.2 8.5 40.8| 0.04 0.00| 0.00 0.44] 0.00] 0.02 3.60 3.80 17.40 0.80 27.20 1.12| 0.00]| 0.00 1P
XJIEB IMIIEHWYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06 0.00| 0.00 0.78 ] 0.00] 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60 0.00| 0.01| 0.00 1P
Hroro 3a npuemM numm: 810 39.2 445 95.0 901.7| 0.39]| 26.95| 0.24 8.79| 0.08] 0.31 125.7 130.1 486.1 8.96 15154 | 22.43| 0.18] 0.00
IMonguuk

KOHAWTEPCKOE U3AEJINE 100 12.6 6.6 46.8 308.6| 0.12 0.06| 0.08 0.34] 0.22] 0.16 58.18 16.12 118.98 0.96 128.90 2.72| 0.02| 0.02 1P
KOMIIOT U3 CBEXUX AT'0/] 250 0.3 0.1 28.1 115.7] 0.01 2.25] 0.01 0.12] 0.00] 0.01 21.70 10.72 10.13 0.17 97.40 0.75| 0.00| 0.00 375 2011
Hroro 3a npueM numm: 350 12.9 6.7 74.8 42421 0.13 231 0.09 046 0.22| 0.17 79.88 26.84 129.11 1.13 226.30 3.47| 0.02| 0.02
Bcero 3a n1enb: 85.3 75.8 293.4 2168.4| 0.85| 46.66| 0.56| 14.48| 0.47| 0.66| 394.04| 260.51 946.74] 16.91| 2066.86| 27.12| 0.23]| 0.05




3 1eHb

Mpuem muumwm, IInmeBble BelecTBa | OHepreTu- Buramunsl MunepaJjibHble BelleCTBA Ne
HAMMEHOBAHHE Macca B K v ueekad o L | B2 y . : = | o | penen Coopuux
NOpUUM €1 Hup MICBON | pregHOCTH P ’ s g, e, , ) e, - eIeIIT
o012 pu KH,T | BI, T bl T KKan | mr Comr | A,mr | E, wr MKr | mr Ca, wr MI P, mr Mr K, mr MKr | mr MI TYpBbI peuenryp
3aBTpak
%gggff 13 200 | 310| 256 49.0 366.8| 0.08| 063 10543 285| 0.12| 0.60| 402.00| 3493| 44823| 108| 39343| 232| 0.05| 005| 219 2008
MOJIOKO 30 22| 26 16.7 984| 002 030| 002| 007| 002] 011| 9210 1020| 6570| 006| 10950 210] 0.01] 000| miP
KODENHbIN 200 15| 13 224 1070| 002| 100| 001| 000| 0.00| 0.00| 6100 700| 4500| .00 000| 000 0.00] 0.00| 432 2008
ggg}ﬁg}annnﬂrozlbl 100 04| 04 8.7 418 003| 889| 001| o056| 000 002 1422 711 978| 196| 24714 178| 0.01] 0.00| 338 2011
XJIEB [TLIEHAYHbBIN 20 15| 01 100 474| 003| 000| 000] 039] 000] 001| 460| 660| 1680| 040| 2580| 000| 0.00] 0.00] 1P
I'f;]‘;;’_”“p“e” 550 36.6| 300 106.8 661.4| 0.18| 10.82| 10547| 3.87| 014 074| 573.92| 65.84| s8551| 450| 780.37| 6.20] 0.07] 0.05
11 3ABTPAK (OB3)
Egﬂgﬁ;gPCKOE 30 38| 20 14.0 1023| 004| o002| 002| o010| 007| 005| 1745 4as84| 3569| 029| 3867 082| 0.01| 001| mP
MOJIOKO 180 55 48 9.1 1026 008| 247| o005| o000| 0.00| 028| 20788| 2659| 17091| 019| 27725 17.09| 0.00| 0.00| 385 2011
KHTISTYEHOE ' ' ' o[ 0. : : : 00 0. : : : : : 091 0000
Wroro 3a npuem 210 93| 67 232 2048| 012| 249| 007| 010| 007] 033 24533 3143| 20660| 048| 31592| 17.91] 0.01| 0.01
Ooben
OT'YPEL COJIEHDIN 100 08] 01 17 260] 002] 500] 000 000] 000 0.02] 2300] 1400 2400] 060] 141.00] 0.00] 0.00] 0.00] 70 2008
CVTI C PHIBHBIMH
oL Er 250 91| 34 165 1332| 008| 732| 036| 032| 006| 008| 2869| 2640| 5751 094| 46417| 461| 003| 000 87 2011
TITHLA WUTH
KPOJIUK 100 | 193] 234 0.0 2870| 006| 079| 008| 1.90| 000| 014 1667| 17.91| 16223| 158| 211.92| 655| 013] 0.02| 290 2011
TYHIEHHBIE B
TOPOX OTBAPHOI 180 20| a7 235 1480| 015| 21.00] 004| o020| 0.00] 000] 2100 3000[ 79.00| 1.20 0.00] 000| 0.00[ 0.00[ 197 2011
COK ®PYKTOBDIN 200 10| o2 196 834| 002| 160| 000 000| 000 0.02| 1260| 720 1260| 252| 24000 200| 0.00] 0.00| 389 2011
XJIEB PIKAHOM 20 13| 02 85 408| 004 000| 000| 044| 000| 0.02| 360 380| 1740 080| 2720 112| 000| 0.00| mip
XJIEB MIIEHIYHBIN 40 31| 03 201 947] 006| 000| o000 078| 000] 0.02| 920 1320 3360| 080| 5160 000| 0.01| 0.00| TP
f;l‘l’lru"_““p“m 890 540| 33.9 106.9 960.5| 0.33| 1471| 044 1144 016] 0.40| 163.9| 151.41| 485.04| 12.74| 1771.9]| 1868] 0.17] 0.02
Toaguuk
E?ES%/ITIEPCKOE 100 | 126| 66 46.8 3804| 0.12| o006| o008 034 022]| 0.16| 5818| 1612| 11898| 096| 12890 272| 0.02| 0.02| P
YA C IMMOHOM 250 05| 00 192 798| 000| 104| 000 000| 000 0.02| 2942| 1287| 1676| 160| 63.73| 000| 0.00] 0.00| 377 2011
Hroro 3a npuem 350 | 131| 66 66.0 4602| 012| 110| o008| 034 022 018| 8760| 2899| 13574| 256| 19263| 272| 0.02| 0.02
Beero 3a ienb: 11% 72| 3029 2286.9| 0.75| 20.12| 106.06| 15.75| 059 | 1.65| 1070.75| 277.67| 1412.89| 20.28| 3060.82| 4551 0.27| 0.10




4 neHbL

IInimeBnle BelecTBa

JHepreTH-

ButamMuHBI

MunepaJjibHbI€e BellleCTBa Ne
IIpuem nuim, HauMeHOBaHUe Macca yeckast e ;ﬂ_ CoopHuk
éimiona nopuuu Beaxkn, | Kupsl, | Yraesox LeHHOCT, B1, C.mr A, E. mr o, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K,mr | I ke F, Se, | pen penentyp
r r bl T KKaT Mr ’ Mr ’ MKr | mr ’ Mr ’ Mr ’ Mr Mr TypbI
3aBTpak
PbIBA, TYIIEHHAS B TOMATE C 100 101 54 3.2 102.7] 0.08]| 159] 057| 248] 000] 0.08] 39.15] 4250| 15338] 0.84] 35465| 93.75] 0.41] 0.01] 229 2011
TTIOPE 10135
KAPTO®EJILHOE/KAPTO®EIb 200 42 7.0 28.4 326.7| 0.16| 1381| 0.05| 033| 0.11| 0.15| 4660| 3866| 111.65| 157 5| 1123/ 005| 0.00| 128 2011
OTBAPHOI
YA C JTIMMOHOM 200 04 0.0 154 637]| 000| 084| 0.00] 000| 0.00[ 002| 2362| 1037| 1356| 1.30| 5147| 000| 0.00] 0.00] 377 2011
XJIEB [LIEHAYHbIN 20 15 01 100 474 003| 000] 000| 039] 0.00| 0.01| 460| 660| 1680| 040| 2580| 000| 000|000 TP
HorypeT 135 38 34 6.1 763| 0.04| 095| 0.03| 000| 0.00| 023| 162.00] 1890| 12825| 000| 197.10] 000| 0.03| 0.00] 1P
Htoro 3a npuem mumm: 655 199 159 63.1 616.8| 031 17.19| 0.65| 3.20| 011 | 0.49| 27507 117.03| 42364 | a11| *®*P| 10498 0.49| 001
11 3ABTPAK (OB3)
SBJIOKO 100 0.4 0.4 9.8 147.0] 0.03[ 10.00] 0.01] 0.63[ 0.00[ 0.02] 1600] 800 11.00] 220] 27800 200] 001 000] mP
YAI C CAXAPOM 180 0.2 01 16.2 748| 000 o000| 000 000|000 0.00] 540| 432| sea| 108] 00| o0.00]000f 000] 376 2011
Hroro 3a mpeeM muum: 280 0.6 05 26.0 221.8] 003[ 1000 0.01] 063 0.00[ 0.02| 2140 1232 1064 328] 27800] 2.00] 0.01] 0.00
Ooen
CAJIAT 13 CBEXUX TIOMUJIOPOB [ 444 0.9 6.0 36 730| 004| 668| 0.06| 277| 0.00| 003| 1665| 1456| 3083| 086| 20955| 237 0.01| 0.00| 24 2011
1 OT'YPLIOB
CVTI C BEPMUIIEJBIO 250 17 28 133 852] 009| 660| 020 121] 0.00] 0.05] 21.22| 21.79| 4937| 086| 46403| 455| 003| 0.00] 103 2011
ffﬂ%(fPOFAHOBmOTBAPHOFO 100 150 137 18 1037] 003| 001|001 046| 0.00| 0.09| 1386| 1528 127.04| 1.79| 274.48| 654 0.04] 0.00| 245 2011
KALLIA TPEUHEBAS
AL e, 200 48 6.1 50.1 2740| 004| 000| 0.04| 040| 0.00| 0.00| 1463| 3458| 10374| 080 o000| 000 0.00]| 0.00| 323 2008
KOMITOT 13 CBEXKIX [LJIOJI0B 200 02 02 232 957] 001 160| 000 025[ 0.00] 0.01| 1981]| 592| 396| 079 11282| 080] 0.00| 0.00] 342 2011
XJIEB PIKAHOM 20 13 02 85 408 0.04] 000] 000 044] 0.00[ 0.02] 360| 380| 1740| 080| 2720 112| 000|000 TP
XJIEB MIIEHIYHBIN 40 31 03 201 947 006]| 000| 000 0.78] 0.00] 0.02] 920 1320| 3360| 080| 5L.60| 000|001] 0.00] TP
Firoro 2a mpueM muma: 910 270 201| 1206 857.1| 031| 1489 031 6.31] 0.00] 022 9897 100.13| 365.94| 6.70 1139'2 15.38| 0.09| 0.00
Toaguuk
KOHNTEPCKOE M3/EJNE 100 126 6.6 46.8 3852] 012| 006] 0.08] 034] 022] 0.16] 58.18| 1612 11898] 096] 12890] 2.72] 0.02] 0.02] 1P
KOMITOT 13 CMECH
o o 250 0.0 0.0 19.4 774 000| 000| 001| 000 0.00| 0.00] 1064] 220| o000| 000| 136| o0.00|001|000| 349 2011
Hroro 3a npuem muma: 350 126 6.6 66.1 4626| 012| 006| 0.09| 034| 0.22| 0.16| 6882| 1841| 118.98| 0.96] 13026 =2.72| 0.03| 0.02
Beero 3a ienb: 60.1| 21| 2758 2158.3| 0.77| 42.14| 1.06| 10.48| 0.33| 0.89| 465.16 | 256.89| 928.20| 15.05 3198';-’ 12508 0.62| 0.03




5 neHb

IInmeBble BelecTBa

OHepreTu-

ButamMuHBI

MunepaJjibHbI€e BellleCTBa Ne
[puem nuum, Macca yeckas CoopHUK
HanMeHoBaHUe 011012 nopuuu Beaxkn, | ’Kupsl, | Yraesoa LeHHOCT, B1, C.mr A, E. mr I, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K. mr I, F, Se, | peuen- pementyp
r r bl T KKaT Mr ’ Mr ’ MKr | mr ’ Mr ’ Mr ’ MKT Mr Mr TypbI
3aBTpak
OBOIIM CBEXHE B HAPE3KE | 100 11 0.2 3.8 241 006 2513 017 o039 000 0.04] o0.00[ 0.00 0.00] 0.00 0.00] 0.00[ 0.00[ 0.00] 70 2011
?gg}?ﬂVSHgBAPHOH 200 24.7 24.3 50.5 5189( 0.10| 049| 022 383| 000| 016 2014| s474| 26697 316| 46033| 962| 0.10| 001 244 2011
YA C CAXAPOM 200 03 0.0 15.2 62.1] 000 007 000 o000 0.00] 0.02| 16.15| 857 1261 125 4323] o0.00] 000 0.00] 376 2011
XJIEB MIITEHAYHDBINA 20 15 0.1 10.0 47.4| 003] o000| 000] 039| ooof 001 460 660] 1680[ 040 2580 o0.00[ 0.00[ 000 TP
;gﬁi;‘;%o'%m( 200 1.0 0.2 19.6 83.4| 002| 160| 0.00| o000| 000| 002| 1260 720 1260| 252| 24000| 200 0.00| 000| TP
HToro 3a npueM MUIIHA: 720 28.7 24.8 99.2 736.0| 0.21| 27.29| 0.39| 4.61| 0.00] 0.25| 53.49| 77.11 308.98| 7.33 769.36 | 11.62| 0.10| 0.01
I1 3ABTPAK ( OB3)
KOHAUTEPCKOE W3/IEJUE 30 3.8 2.0 14.0 1023[ 004 002] 002 o10] 007] 005 1745] 48a] 3569] 020] 3867] 082] 0.01] 0.01] P
KEDUP 180 5.4 0.2 7.2 558| 007 1.80] 0.00] o0.00| 0.00] 0.00] 22680 27.00[ 176.40[ o0.00 0.00] 0.00| 0.00| 0.00] 401 2011
WToro 3a npuem nunm: 210 9.2 2.2 21.2 158.1] 011 1.82| 0.02| 0.10| 0.07| 0.05]| 244.25| 31.84 212.09| 0.29 38.67| 0.82] 0.01| 0.01
Ooen
EﬁﬁégﬁKBAMEHO” 100 16 5.1 8.2 876| 0.03| 2530| 0.00| 212| 000 0.02| 4208| 1436| 3101| 059| 26065 273| 0.01| 000| 47 2011
CVYIT BETETAPHAHCKUII 250 17 5.7 10.3 1045 007| 746] 032 036] 008] 007| 3447 2221 4611| 084| 39346 448] 004 0.00| 78 2011
KHEJIM KYPUHBIE 100 22| 112 6.3 2148 010 250[ 0.10] o050[ 0.00[ 0.00| 5495 2498| 179.82] 250 0.00] 000 000 0.00] 319 2008
COYC TOMATHBbIIi 30 05 3.0 2.2 36.7] 001 o060] 0.09| o0.06| 000[ 000 241 301 6.01] 0.12 0.00] 000 000| 0.00| 364 2008
g"ﬁggfgg'ﬁmﬂm‘“ 200 76 6.5 465 2747| 014| o000| 003| 015| 010| 0.06| 4116| 3062| 7815| 1.42| 12651 000 0.02] 0.02| 202 2011
KOMIIOT 13 CBEXUX A0/ 200 02 0.1 22.4 925] 001 180[ 001 o010 000 001 1736 858 810| 014 7792] o060 000 0.00] 375 2011
XJIEB PYKAHOI 20 13 02 8.5 408| 0.04] o000| 000| 044| 000|002 360 380 1740 o0so| 2720 1.12[ 000|000 TP
XJIEB [IIEHUYHbIi 40 31 03 20.1 947] 006| 000 0.00] 078| 000 0.02] 920 1320 3360[ 080 5160 0.00[ 0.01| 000 TP
Wtoro 3a npuem muuu: 940 82| 321 1245 9463 | 046 3766 055| 451 018] 020 2052| 12454 3835| 7.21| 937.3] 893 0.08| 0.02
Toaguuk
KOH/IMTEPCKOE U3/IEJIUE 100 126 6.6 46.8 3850 0.2 006[ 0.08] 034 022 0.16] 5818 16.12| 11898 096 12890 272[ 0.02] 0.02] 1P
KE®UP 250 75 03 10.0 775] 010 250] 0.00[ o0.00| 0.00[ 0.00] 31500 3750 245.00( o0.00 0.00| 000[ 000f 000 TP
WToro 3a npem muum: 350 20.1 6.9 56.8 4625| 022 256] 0.08| 034 022] 0.16| 373.18| 5362 36398 096 12890] 272 0.02] 0.02
Bcero 3a enn: 9%6.2| 660 3017 23029 1.00| 69.33| 1.04| 956| 047 0.66| 876.12| 287.11| 126855 15.79| 1874.23| 24.09| 0.21] 0.06




6 1eHb

IIunmeBble BelecTBa

OHepreTu-

ButamMuHBI

MunepaJjibHbI€e BellleCTBa Ne
[Mpuem nuuu, Macca yeckas R ;ﬂ_ CoopHUK
HanMeHoBaHUe 011012 nopuuu Beaxkn, | ’Kupsl, | Yraesox LeHHOCT, B1, C.mr A, E. mr I, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, Kowr |1 wr F, Se, | peu penentyp
r r bl T KKaT Mr ’ Mr ’ MKT Mr ’ Mr ’ Mr ’ Mr Mr TypbI
3aBTpak
KALLIA PUCOBAS JKUJIKAS 200 5.0 8.1 27.9 2051 005] 1.29] 005] o0.65[ 000 0.00] 138.04] 2067 136.75] 1.29 000 o.00] 0.00f 0.00] 189 2008
fg’:fgg‘;oﬂ C MACJIOM 30 16 8.8 10.4 1272 002 o000| 007| 022] 015] 002] 00| 260| 1490 022 1990 o000| 000| 000 1 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 24.4 1410] 003 o052[ 002[ o000 0.00[ 0.12| 11243 2749 9558 087 20729 9.00[ 0.00] 0.00[ 382 2011
XJIEB MIIEHUYHBII 20 15 0.1 10.0 474 003| o000] 000 039] 00of 001] 460] 660 1680 040 2580 o0.00] 0.00| 0.00 TP
ggg}ﬁg}amn ATOMbI 100 08 0.2 7.2 382| 004| 5334| 001| 020] 0.00| 0.03| 3023 1156| 2045| 027| 17513| 178| 0.02| 0.00| 338 2011
Wtoro 3a npuem nuum: 550 27| 203 79.9 5589| 0.17| 55.15| 015| 1.46| 0.15] 0.18] 2890.30| 77.92| 28448 3.05| 428.12| 1078 0.02] 0.00
I1 3ABTPAK ( OB3)
KOHAUTEPCKOE W3/IEJUE 30 3.8 2.0 14.0 102.3] 004 002[ 0.02] o010 007[ 005 17.45] 484] 3569] 020] 3867 o082 0.01] 001 mP
YA C CAXAPOM 180 03 0.0 13.7 559 0.00| 006] 000 o000[ 000| 0.02] 1440 760| 1112| 11| 38.16| o0.00| 0.00| 0.00] 376 2011
UToro 3a npueM nmuumm: 210 4.1 2.0 27.7 158.1| 0.04 0.08] 0.02 0.10| 0.07| 0.07| 31.85| 12.44| 46.81| 1.40 76.83| 0.82| 0.01| 0.01
Ooen
CAJIAT KAPTO®EJIbHBII C 100 26 7.1 9.6 1132] o008 460[ 050 307] 0.18] 0.09] 2196 21.19] 57.94] o090] 32041] 497 0.02] 000] 40 2011
BOPLI 250 18 5.0 10.2 934 005 9.00] 027 236[ 0.00[ 0.05| 4431 2296 39.94| 113] 27951 531 0.02[ 000 81 2011
EEA‘;TIEAJ;I%NMCH“E @ 100 131 162 12.1 2460| 006| 075| 004| o060| 012 0.07| 1296| 1854| 12360| 170| 258.42| 536| 0.04| 0.00| 279 2011
COYC TOMATHBII 30 05 3.0 22 367 001| o060 009] o006 000| 000 241 301] 01| 012 000 o0.00| 0.00f 000 364 2008
KALLA [TLLEHUYHASI 200 8.7 7.2 50.9 3028 017 o000] 004] 153 000 0.00| 36.71] 4589] 197.31| 3.06 000 o000 0.00| 000 181 2008
KOMIIOT 13 CMECH 200 0.0 0.0 155 619| 0.00| 000| 001| o000| 000l 0.00|] 852| 183 000| 000 1.09| 000| 0.01] 0.00| 349 2011
CYXO®PYKTOB
XJIEB PXKAHOI 20 13 0.2 85 408| 0.04] o0o00[ 000 o044] 000l 002 360[ 380 1740 o080] 27.20] 1.12] 0.00[ 0.00] TP
XJIEB [IIEHUYHbIi 40 3.1 03 20.1 947 006 o0.00] 000] o078] 000 0.02] 920 1320 3360] 080] 5160 0.00[ 0.01] 000 TP
WToro 3a mpuem 940 311 39 129.1 9895| 047 154[ o091 83| 020 025 139.6[ 1304 4758 851 9382| 1681 0.10] 0.00
Toaguuk

KOHJIUTEPCKOE U3JIEJIUE 100 126 6.6 46.8 3144 012] o006] 0.08] o034 022] 0.16] 58.18] 16.12[ 11898] 096 12890 272 0.02[ 0.02] TP
KOMIIOT U3 CBEXKUX IO/ 250 0.4 0.2 26.9 1128] 001 3000] 001] o027] 000| 0.02| 2136 1241| 1114 o044| 13265 038 001| 000 375 2011
WToro 3a npuem nuuu: 350 13.0 6.8 73.6 4271| 013 3006[ 009 o061 022[ 018 7954 2853 13012 140| 26155 3.10] 0.03] 0.02
Bcero 3a eHn: 609| 681 3103 21336 081| 10069 1.17| 1047| 0.64| 0.68| 540.29| 249.29| 937.21| 14.36| 1704.70| 3151 0.16] 0.03




7 1eHb

IIunmeBble BelecTBa

OHepreTu-

ButamMuHBI

MunepaJjibHbI€e BellleCTBa Ne
[Mpuem nuum, Macca yeckas R ;ﬂ_ CoopHUK
HanMeHoBaHUe 011012 nopuuu Beaxkn, | ’Kupsl, | Yraesox LeHHOCT, B1, Cmr | A, mr | E, wr I, B2, Ca, mr Mg, P, r Fe, K, vr I, F, Se, | Peu penentyp
r r bl, T KK Mr MKTI Mr Mr Mr MKT Mr Mr TYypbI
3aBTpak
KAIIA MOJIOUHASL 200 76| 119 433 2045| 016| 087] 4982 000| 0.00| 0.15| 136.29| 6438| 21362 160| 26531| 0.00| 0.00| 000 173 2011
(TEPKYJIEC)
STALIA BAPEHDIE 40 51 46 03 630 003 000] 010] 020 0.00| 000 2200] 500] 77.00] 1.00 0.00| 000[ 0.00] 000 209 2011
HOrYPT 135 38 34 6.1 763| 004| 095| 003| 000| 000| 023| 16200 1890| 12825| o0.00| 197.10| 0.00| 0.03| 000 1P
YA C CAXAPOM 200 03 0.0 152 62.1] 000| 007| 000| 000| 0.00| 002| 16.15| 857| 1261]| 125| 4323| 000| 0.00| 0.00| 376 2011
XJIEB HIIEHAYHBIN 20 15 01 100 474 003| 000] 000] 039| 0.00| 001 460] 660] 1680| 040| 2580| 000| 0.00] 0.00] 1P
Wtoro 3a npuem mumm: 595 183| 200 74.9 5433| 026 1.89] 49.95| 059| 0.00| 041 341.04| 103.45| 44828| 425| 53144| 000| 0.03| 0.00
I1 3ABTPAK ( OB3)
KOHAMTEPCKOE M3/EJINE 30 38 20 14.0 1023] 004] 002] 002 o010| 007] 0.05] 1745] 484| 3569] 029] 3867] 082] 001] 0.01] 1P
g(r)gﬂq;r)}:/lgmsbm nm 180 0.9 0.2 182 774| 002| 360| 000| 000| 000| 002 1260 720| 1260| 252| 21600 180 0.00| 0.00| 389 2011
UToro 3a npuem nmuimm: 210 4.7 2.2 322 179.7| 0.06| 3.62| 0.02] 0.10| 0.07| 0.07| 30.05| 12.04 48.29| 281 254.67| 2.62| 0.01| 0.01
Ooen
OT'YPEL COJIEHDIN 100 08 01 17 260] 002] 500] 000] 000 0.00] 002] 2300] 1400] 2400] 060| 141.00] 000] 0.00] 0.00] 70 2008
CYII KAPTO®EJILHBIN C
CoEon 250 5.7 5.4 18.9 1472| 019| 465| 025 407| 000| 007| 3614| 3331| 7828| 192| 47323| 445| 0.04| 000| 102 2011
TITHLA TYLIEHAS 100 235| 245 18 3248| 007| 095| 010| 026] 000 0.18| 2651| 2226| 199.75| 193| 26496| 857| 015| 0.03| 290 2011
MAKAPOHHBIE M3/IETHA 180 6.9 5.8 41.9 2470| 012| o000| 002| 013| 009| 0.05| 37.04| 2756 7033| 128| 11385| 0.00| 0.01| 002| 202 2011
OTBAPHbIE
KOMITOT U3 KYPATT 200 0.0 0.0 194 774| 000 000| 000] 000] 0.00[ 000| 927| 198 0.00] 0.00 126| 000] 0.00] 0.00] 348 2011
XJIEB PIKAHOM 20 13 02 85 408| 004| 000] 000| 044| 000| 002] 360| 380| 1740| 080| 2720 112| 000] 0.00] P
XJIEB MIIEHYHBIN 40 31 03 201 947] 006| 000] 000] 078 000| 002 920 1320] 3360| 080| 5160| 000| 001| 000 1P
Firoro 2a mpueM muma: 890 413|363 1123 9579| 050| 106| 037| s568| 009| 0.36| 14476 116.1| 42336| 733  1073| 14.14| 021] 005
Toaguuk

KOHNTEPCKOE M3/EJNE 100 126 6.6 46.8 3250] 012] 006] 008] 034] 022] 0.16] 58.18| 16.12| 11898] 096] 12890] 272] 0.02] 002] 1P
COK ®PYKTOBBIN JTH 250 13 03 253 1075| 003| 500| 000| 000| 000| 003| 1750| 1000 1750| 350| 300.00| 250| 0.00| 0.00| 389 2011
SITOTHBIIA
Hroro 3a npeem muma: 350 13.9 6.9 72.0 4325| 015| 506| 008| 034]| 022 019| 7568| 2612| 136.48| 446| 42890| 522| 0.02| 002
Beero 3a ienb: 782| 645| 2014 21134 097 2117 | 5042 6.71| 038 1.03| 591,53| 257.71| 1056.41| 18.85| 2288.01| 21.98| 0.27] 0.08




8 nenn

IIunmeBble BelecTBa

OHepreTu-

ButamMuHBI

MunepaJjibHbI€e BellleCTBa Ne
[puem nuum, Macca yeckast R ;ﬂ_ CoopHUK
HAMMeHOBaHHe 0JII0/1a nopuuu Beaxkn, | ’Kupsl, | Yraesoa LeHHOCTE, B1, C, mr A, E, mr I, B2, Ca, mr Mg, P, wr Fe, K, mr I, MKr F, Se, | pent peuentyp
r r bl, T KK Mr Mr MKT Mr Mr Mr Mr Mr TYypbI
3aBTpak
®PUKAJEJILKY PHIBHBIE 100 15.3 13 16 79.7] 009| 099]| 002 036| 009| 0.11| 4438 4966| 22100 098] 435.48| 142.40| 0.60| 0.02| 240 2011
COYC CMETAHHBII 30 0.4 1.1 18 22.4] 000| 0.01] 001 o000| 0o00| 001 7.43| 106 552| 0.05 11.08] 0.71] 0.00] 0.00| 330 2011
KAIIIA PACCBIITIATAS C
OBOLLAMY (LPEYHEBAS) 200 11.7 7.1 53.6 3258 0.31| 1.26| 049| 6.36| 008| 0.18| 33.25| 17451| 267.09| 6.15| 42861| 4.78| 0.04]| 0.01]| 166 2011
YA C IMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7| 000 0.84] 000 o000| 000f 0.02 2362 1037 1356 1.30 5147 o0.00] 0.00| 0.00] 377 2011
XJIEB MIIEHUYHEBINA 20 15 0.1 10.0 474| 003| 0.00| 000] 039] 000] 001 460 6.60 16.80| 0.40 2580 0.00]| 0.00| 0.00] 1P
TIOJIbI U SITOJIbI CBEXKUE 100 0.4 0.4 9.8 470| 0.03] 10.00| 0.01] 0.63]| 0.00] 0.02| 16.00[ 8.00 11.00| 220]| 278.00| 2.00| 0.01]| 0.00| 338 2011
Htoro 3a npuem mumm: 650 207 101 923 586.0| 0.46| 13.10| 053| 7.74| 017( 035| 120.28| 25020| 53497 1208| '%%%| 140.80| 065 0.3
11 3BABTPAK ( OB3
KOHAUTEPCKOE U3JIEJIME 30 3.8 2.0 14.0 102.3| 0.04| 0.02] 002| o0.10| 007| 0.05| 17.45| 484 35.69( 0.29 3867| 082] 001] 001 1IP
PSDKEHKA 180 5.4 1.8 7.6 720| 0.04| 090 0.00| 0.00| 000| 0.00| 22320] 2520 16560 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 435 2008
HToro 3a npHeM I 210 9.2 3.8 216 174.3| 0.08| 0.92| 002| 0.10]| 0.07| 0.05| 240.65| 30.04| 20129 o0.29 3867| 082] 0.01] 0.01
Ooben
CAJIAT U3 CBEXUX
TIOMIIOPOB I OI'YPLIOB 100 0.9 6.0 3.6 730 0.04| 6.68| 006| 2.77| 0.00| 0.03| 16.65| 1456 3083| 086| 20955| 2.37| 0.01| 0.00| 24 2011
LY U3 CBEXXEM KAITYCTBI
C KAPTODEIIEM 250 1.9 5.1 9.1 90.3| 0.07| 1250 0.26| 2.29| 0.00| 0.05| 41.38] 21.88 4264| 098| 32788 4.16| 0.03| 0.00| 88 2011
[JIOB 13 OTBAPHOM 200 232 240 338 4435| 009| 048] 022| 371| 000| 0.15| 1845| 4425| 23552| 295| 43694 9.28| 0.09| 001| 244 2011
TOBSITUHEI
HAIIUTOK M3 YEPHOI
CMOPOIVHbI 200 0.3 0.1 25.1 103.9| 0.01| 20.70| 0.01] 0.19| 0.00| 0.01| 17.04] 9.05 769 031 0188 0.26] 0.00| 0.00] 437 2008
XJIEB PXKAHOU 20 1.3 0.2 8.5 408| 0.04]| o0.00| 0.00| o044] 000 0.02] 360 3.80 17.40| 0.80 2720 1.12] 0.00| 0.00] TP
XJIEB IMIIEHNYHBIN 40 31 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00| 000| 078| 000]| 0.02] 9.20] 13.20 33.60| 0.80 5160 0.00| 0.01]| 0.00] TP
HIToro 3a mpueM muuIu: 810 30.6 355 100.1 8462| 031| 4036| 055| 1018 0.00| 0.28| 106.32| 106.74| 367.68| 670 ! 145‘2 17.19] 0.14] 0.01
Toaguuk

KOHIMTEPCKOE M3/IEJIVE 100 126 6.6 46.8 340.0| 0.12| o0.06| 0.08| 034] 022 0.16] 58.18| 16.12]| 11898| 096| 128.90| 272 0.02] 0.02| TIP
PSDKEHKA 250 75 25 10.5 1000| 0.05| 1.25| 0.00] o0.00| 0.00| 0.00| 310.00| 35.00| 230.00| 0.00 0.00| 0.00]| 0.00| 0.00] TP
HIToro 3a mpHeM muu: 350 20.1 9.1 57.3 4400| 017 131 008| 034 0.22| 0.16] 368.18| 51.12| 348.98| 096| 12890 2.72| 0.02| 0.02
Bcero 3a eHb: 89.6 58.5 2713 20465| 1.02| 55.60| 1.18| 18.36| 0.46| 0.84| 844.43| 438.10| 1452.92| 19.03| 2543.06| 170.62| 0.82| 0.07




9 nenp

IInmeBnle BelecTBa OHepreTu- BuraMuHBI MunepaJjbHble BellleCTBa Ne
IIpuem nuum, HaumenoBanue | Macca yeckast .| C6opuuxk
éimiona nopuuu Beaxkn, | ’Kupsl, | Yraesox LeHHOCT, B1, Comr | Avmr | B e O, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K. wmr I, F, Se, | peuen pementyp
r r bl T KKaT Mr ’ ? ’ MKr | mr ’ Mr ’ Mr ’ MKT Mr Mr TypbI
3aBTpak
CBIPHUKHW N3 TBOPOT'A 200 31.0 25.6 49.0 366.8| 0.08| 0.63| 105.43| 2.85| 0.12]| 0.60| 402.00| 34.93| 448.23| 1.08 393.43| 2.32] 0.05] 0.05 219 2008
COYC MOJIOYHBIN (CHAI[KHVI) 30 0.6 15 4.0 31.9] 0.01 0.08 0.01] 0.03| 0.02] 0.01 16.33 2.02 12.10 0.03 23.94 1.37] 0.00] 0.00 327 2011
KO®EWHbIM HAITUTOK € 200 33 2.4 26.6 1422| 0.05| o052 002| 000f 000|012 12041 1003 87.89| 040| 169.61| 9.00| 000 0.00| 379 2011
MOJIOKOM
XJIEB MILIEHUYHBIN 20 15 0.1 10.0 4741 0.03| 0.00 0.00] 0.39| 0.00] 0.01 4.60 6.60 16.80| 0.40 25.80( 0.00| 0.00] 0.00 1P
COK ®PYKTOBBIN (MH]I. VITAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.4] 0.02 1.60 0.00| 0.00| 0.00] 0.02 12.60 7.20 12.60| 2.52 240.00] 2.00] 0.00| 0.00 389 2011
HToro 3a npueM MUIIHA: 650 37.4 29.8 109.2 671.7| 0.19| 2.83| 105.46| 3.27| 0.14]| 0.54 | 546.94| 69.78| 577.62| 4.43 852.78 | 14.69] 0.05| 0.05
11 BABTPAK (OB3)
SIBJIOKO 100 0.4 0.4 9.8 147.0] 0.03| 10.00 0.01]| 0.63| 0.00] 0.02 16.00 8.00 11.00| 2.20 278.00] 2.00] 0.01] 0.00 2008
YAH C JIUMOHOM 180 0.3 0.0 13.8 57.3] 0.00| 0.75 0.00] 0.00| 0.00| 0.02| 21.12 9.22 11.98| 1.15 4556 0.00] 0.00] 0.00 377 2011
UToro 3a npuem nmuim: 280 0.7 0.4 23.6 204.3| 0.03 | 10.75 0.01| 0.63| 0.00| 0.04| 37.12| 17.22 2298 3.35 323.56| 2.00( 0.01| 0.00
O6en
HUKPA MOPKOBHASI 100 25 5.0 12.9 109.2] 0.08| 7.21 167| 291 0.00| 0.09]| 46.30| 41.82 65.13| 1.44 429.55| 6.98| 0.04| 0.00 75 2011
CVII ITIOJIEBOI 250 2.9 3.0 20.2 11941 0.12| 6.60 0.20] 1.47| 0.00] 0.05| 23.65| 29.26 7034 1.13 485.13| 5.00| 0.03| 0.00 101 2011
TITULIA OTBAPHAS 100 25.5 25.7 0.2 333.7| 0.08] 1.16 0.10] 0.30| 0.00] 0.19| 21.60| 23.72| 215.46| 2.10 284.79| 8.73] 0.17] 0.03 288 2011
IHOPE 1016.1
KAPTO®EJIbBHOE/KAPTO®EJIb 200 4.2 7.0 28,5 19421 0.17 | 13.84 0.05| 0.32| 0.11] 0.15 46.70 38.76 111.92 1.57 '3 11.25] 0.05] 0.00 128 2011
OTBAPHOI
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJJOB 200 0.2 0.2 23.2 95.7] 0.01 1.60 0.00| 0.25| 0.00] 0.01 19.81 5.92 3.96 0.79 112.82| 0.80| 0.00| 0.00 342 2011
XJIEB PXKAHOM 20 13 0.2 8.5 40.8| 0.04 0.00 0.00| 0.44| 0.00] 0.02 3.60 3.80 17.40 0.80 27.20 1.12| 0.00| 0.00 1P
XJIEB IMIIEHWYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7] 0.06 0.00 0.00| 0.78| 0.00] 0.02 9.20 13.20 33.60 0.80 51.60( 0.00| 0.01] 0.00 1P
Hroro 3a npuemM numm: 910 39.7 41.4 113.6 987.7| 0.56 | 30.41 2.02| 6.47| 0.11] 0.53 170.8 156.5 517.8 8.63 2407 33.31| 0.30| 0.03
Toaguuk

KOHAWTEPCKOE U3AEJINE 100 12.6 6.6 46.8 384.4 0.12 0.06 0.08| 0.34| 0.22| 0.16 58.18 16.12 118.98 0.96 128.90| 2.72| 0.02] 0.02 1P
YA C CAXAPOM 250 0.4 0.0 19.1 77.8 0.00| 0.08 0.00f 0.00| 0.00| 0.02 20.08 10.63 15.57 1.55 53.41| 0.00] 0.00| 0.00 376 2011
Hroro 3a npueM numm: 350 13.1 6.6 65.8 462.2 0.12 0.14 0.08| 0.34| 0.22] 0.18 78.26 26.75 134.55 2.51 182.31| 2.72| 0.02] 0.02
Bcero 3a n1enb: 90.9 78.2 312.2 23259 0.90| 44.13| 107.57| 10.71| 0.47| 1.29| 833.12| 270.25| 1252.95| 18.92| 3765.65| 52.72] 0.38] 0.10




10 nenn

IInmeBnle BelecTBa

JHepreTH-

ButamMuHBI

MunepaJjibHbI€e BellleCTBa Ne
[Mpuem nuum, Macca yeckas R ;ﬂ_ CoopHuk
HAMMeHOBaHHe OJII0/1a nopuuu Beaxkn, | ’Kupsl, | Yriaesox LeHHOCTE, B1, C, mr A, E, mr I, B2, Ca, mr Mg, P, wr Fe, K, mr I, MKr F, Se, | peu peuentyp
r r bl, T KK Mr Mr MKTI Mr Mr Mr Mr Mr TYypbI
3aBTpak
OBOLLY CBEXHE B HAPE3KE 100 08 0.1 25 141 003] 1005] 0.01] 010 000] 0.04] 23.12] 1407] 4221] 101] 14172] 302] 0.02] 000] 70 2011
EJ‘-’I’{TPJIE;I;;BHTO‘IKW 100 226 22.0 9.3 2252 | 0.08| 000| 000| 226| 0.00]| 0.13] o000 o000| o000| 0.00 000| o000| 0.00| 000 268 2011
COYC TOMATHBI 30 0.5 3.0 2.2 367 001 o060 0.09| 006| 000 0.o0f 241 301] 601] 012 000| 0.00]| 0.00| 000 364 2008
MAKAPOHHBIE M3/IETHS 200 7.6 6.5 465 2747| 014| o000| 003| 015| 0.10| 0.06| 41.16| 3062| 7815| 142| 12651 o0.00| 0.02| 0.02| 202 2011
OTBAPHBIE
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1] 000| 007| 000| 000| 000| 0.02| 1615 857 1261| 1.25| 4323| o0.00| 0.00| 0.00| 376 2011
XJIEB [IIUEHUYHbII 20 15 0.1 10.0 474 003] o000 000 039] 000 001] 460] 660[ 1680 040] 2580 o0.00[ 0.00] 0.00] TP
UToro 3a npuem nmuum: 650 334 316 85.7 660.2| 0.29| 10.72| 0.13| 296| 0.10| 0.26| 87.44| 62.87| 155.78| 4.20| 337.25 3.02| 0.04] 0.02
I1 SABTPAK (OB3)
KOHJIUTEPCKOE W3JIEJIME 20 25 13 9.4 895 002 o001 002 007 004] 0.03| 1164 322 2380 0.19] 2578] o054] 0.00] 000 TP
MOJIOKO KUTTSTYEHOE 180 5.3 46 8.9 995] 005| 099 003| 000 0.00] 0.20| 19370 2127 136.73] 0.15| 277.25| 17.00] 0.00] 0.00| 385 2011
WToro 3a mpHeM MHIIH: 200 79 59 182 189.0| 0.07[ 1.00] 005[ 007] 0.04] 023 20534 24.49] 16053 034 303.03] 17.63] 0.00] 0.00
Ooen
BUHETPET OBOLHOM 100 13 6.0 8.2 927 004] 410 030 270 0.00[ 0.04] 24.13] 1868] 4048] 087] 28405 385[ 0.02] 0.00] 67 2011
CYII-JIATIILIA JJOMALIHSS 200 0.7 4.0 57 618 003] 286] 000 1.73] 000[ 002 1411 938] 2112] 037 19523 183 0.01] 000 113 2011
KOTJIETBI MJIA BUTOUYKU
PEISHEIE 3ALEURHHBIE 100 136 5.8 9.9 1462 | 0.09| 028| 004| 031] 0.08| 0.12| 56.01| 4198| 19100 073 368.35| 114.75| 0.48| 0.01| 234 2011
COYC CMETAHHBII 30 0.4 11 18 224 000] o001 001 000 000[ 001 743 106 552 00s| 1108 o0.71] 0.00] 000 330 2011
PUIC OTBAPHOU 200 4.9 79 51.3 2959 005 o000 004 052 014] 004 06| 3213 9776] 066 7275 1ool 0.04] 001 304 2011
KHCEJIb 200 0.1 0.1 279 1130] 001 200] 000] 0.10] 0.00] 0.00] s00] 200 s00[ 040 000 0.00][ 000f 000 412 2008
XJIEB P AHOM 20 13 0.2 85 408 004 o00| 000 044 000 002] 360 380 1740 o080] 2720 112 0.00[ 0.00] P
XJIEB TTIIIEHAYHBIN 40 3.1 0.3 20.1 947 006] o0.00[ 000 078 0.00[ 0.02] 920 1320 3360 080[ s160] o0.00] 0.01] 000 TP
HToro 32 mpHeM MHIIH: 890 25.4 25.4 1334 867.7| 032| 9.25| 039 658| 022| 0.27| 12554 12223 41488| 68| 1 010'(25 123.26| 056 0.02
Toaguuk

KOHJIUTEPCKOE U3IEJIUE 100 126 6.6 46.8 3466| 012] o006 008 034 022] 0.16] s8.18] 16.12] 11898 0.96] 12890 272 0.02] 0.02] TP
KOMITOT U3 KYPATH 250 0.0 0.0 24.2 968 000 o0.00[ 000 0.00] 000[ 0.00] 1159 248 o0.00] o0.00 158 0.00] 0.00[ 0.00] 348 2011
WToro 3a mpHeM MHIIH: 350 126 6.6 71.0 4433 012 o006| 008| 034] 022] 0.16] 69.77] 1860[ 11898 0.96| 13048| 272 0.02] 0.02
Beero 3a ieH: 79.3 69.5 308.3 2160.2| 0.80| 21.03| 065| 9.95| 058| 0.92| 488.00| 228.19| 850.17| 10.18| 1781.02| 146.63| 0.62| 0.06




HUTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO
ITuesble BemecTsa Oueprern Buramunsbl MunepaJjibHbI€e BellleCTBa
Hroro VYraeso )
ek, | HKuprr, “aeckas B, C,mr | Aymr | E,mr A B2, Ca,mr | Mg, mr P, Mmr Fe, mr K, mr I, Mkr F, Se, mr
AbI g
r r N ’ LeHHOCTh, | MT MKT Mr Mr
Hroro 3a Bech n1epuox 819,2 661,8 2987,94 217555 8.74| 72150| 271.39| 111.63 520| 8.62| 6504.14 | 2546.55 10165.26 | 165.67 24013.82| 766.26( 4.11 0.62
CpezHee 3HauCHHUE 32 IEPHOL 81.92 66.18 298.7 21755 0.87 7215| 27.13 11.16 0.52 0.86| 650.41 254.65 1016.52 16.56 2401.38 76.62| 0.41 0.06
Copnepxanue 0€NKoB, )KUPOB,
YIICBONOB B 376| 304| 1373
MEHIO 32 Iepuoj] B % OT KaJIOPUIHOCTH ’ ’ ’

CYMMAPHBIE OB BEMBI BJIIO/I 1O TPUEMAM IINIIHA (B TPAMMAX)

Bo3spact gereit 3aBTpaK BTOpPOH 3aBTpaK | oben
12-18 617 222 893

TTOJITHUK

350




